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Van de voorzitter

     

Als jullie dit lezen hebben wij 
ons trainingsweekend in Loon 
op Zand er weer opzitten. Ver-
slag hierover in de volgende 
Brugpraet.  

Wij zijn al weer aardig aktief 
geweest. Eerst het Rondje Voorne (50 km in estafettevorm) 
waaraan 5 teams van onze club hebben meegedaan. Onze 
Wout van Wieringen deed de 50 km helemaal alleen. Bij de 
finish was Eddie Nicolosian aanwezig om ons  binnen te 
zien komen. Eddie, wij vonden het fijn dat je er was!  

Na deze wedstrijd volgde de eerste Zuidersterloop, waaraan 
18 lopers van onze groep meededen. Hierna volgde een 
geslaagde Discovery Run in Engeland.  
Han Bakker liep de Marathon van Berlijn en Wout van 
Wieringen liep eventjes binnen 8 dagen  de Zeeuwse Kust 
Marathon en de Eindhoven Marathon. Dave Bindervoet 
deed voor de 16de keer de wandeltocht Nijmegen 

 

Rotter-
dam. 
Proficiat allemaal.  

Op 22 september hebben wij Joop Dorsman in de bloeme-
tjes gezet voor het vele werk wat hij voor onze club gedaan 
heeft. Precies 15 jaar geleden was Joop begonnen met zijn 
ochtendgroep, toen nog vanaf de kantine van Spark. 
Joop is gestopt in het bestuur, maar doet gelukkig nog de 
nodige hand- en spandiensten.  

Pim Brandt heeft ondertussen een hartoperatie ondergaan en 
wij wensen hem een voorspoedig herstel toe.  
Ook een snel herstel voor de geblesseerden onder ons.  

Zo dat was het weer. 
Op naar de wat koudere maanden, maar wel met héél véél 
loopplezier!  

Karin Bakker            

 
VAN BRIELLE NAAR BRIELLE.  

Een van de oudste tradities bij de Brugrunners is ongetwij-
feld het jaarlijkse  Rondje Voorne. Drie teams van vijf  
man (en vrouw) en een van zes gingen de vijftig kilometer 
te lijf en natuurlijk bleef ook Wout  het rondje trouw als 
sololoper. 
Ineke en ik hadden het vermetele plan opgevat om ons als 
duo in het avontuur te storten. Een week eerder  hadden we 
stiekem geoefend, om te kijken of we niet met hangende 
pootjes in de bezemwagen zouden belanden, maar het bleek 
een eitje! Alleen de wisselpunten kostten teveel tijd , dus 
daar moest nog even iets voor geregeld worden.  
We gooiden al onze charmes in de strijd en verleidden Jan 
Beens en Henk Hoek tot een èèndaagse  fietsrelatie. Het 
kostte totaal geen moeite hen te strikken! 
Jan kon bijna concurreren met de SRV wagen , zo goed 
voorzien was zijn kratje op de bagagedrager van eten en 
drankjes. Zelfs een tas voor droge en natte jassen ontbrak 
niet. Henk bleek een doorgewinterde kilometertellerkijker 
te zijn, hij hield ons in het juiste tempo. 

Het regengordijn, 
dat een kwartier 
voor de start naar 
beneden kwam, 
gaf de stemming 
even een dipje, 
maar optimis-
tisch als Brug-
runners zijn, had-
den we zoiets 
van : Wat nu 
valt, valt straks 
niet. Op onze 
voorgevoelens 

kan je nog steeds blindvaren, want even later liepen en 
fietsten we onder een stralende zon en op wat verdwaalde 
regendruppels na bleef het schitterend weer. 
Het was heel gezellig, dat we steeds collega-Brugrunners 
tegenkwamen, behalve de mannen van de avondgroep, die 
hadden een tempo, waar Michel de Maat bijna jaloers op 
kon zijn! 
Dat we een soigneur als Jan moeten koesteren, bleek maar 
weer eens, toen Cor v.d.Ster in de buurt van Hellevoetsluis 
met een lekke band kwam te staan. Pompen en plakken 
bleek onbegonnen werk, maar deze redder in nood viste 
zonder verblikken of verblozen een nieuwe band uit zijn 
toverdoos en als een volleerd fietsenmaker zorgde hij er in 
een recordtijd voor, dat Cor weer snel bij zijn maatjes kon 
aanpikken. 
Op het strand viel de hardheid van het zand erg mee, maar 
de harde wind pal op kop, deed dat mazzeltje weer teniet. Ik 
ben heel brutaal achter een sololoper gekropen om nog re-
delijk vooruit te komen, want voor mijn gevoel werd ik 
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alleen maar teruggeblazen. Ik heb hem natuurlijk wel netjes 
bedankt, waarop hij wat zuur lachte, maar niets zei, want ik 
ben tenslotte een oude vrouw! 
Om het lange traject om de duinen heen te omzeilen, had-
den we de goede raad van een paar clubgenoten ter harte 
genomen en fietsten we binnendoor via een duinpad, wat 
een wandelpad bleek te zijn  met hekken waar we de fietsen 
overheen tilden en een klim over een duin, waar je tot je 
enkels in het mulle zand wegzakte en dat met je stalen ros 
op sleeptouw. Ik was kapot, maar moest wel meteen weer 
aan de bak. Lopen dus! 
Later bleek, dat we maar met een half oor geluisterd hadden 
en een afslagje te vroeg hadden genomen. Het mocht de 
pret niet drukken, want Brielle kwam in zicht en we zaten 
ruim onder ons schema. 
Dankzij onze trouwe begeleiders gingen we in 4 uur en 34 
minuten gezusterlijk over de finish onder het applaus van 
veel Brugrunnersupporters. Blij verrast zagen we, dat ook 
Eddy in zijn rolstoel van de partij was. Hij was   door Lea 
en zijn vrouw opgehaald bij de Plantage. 
Voor de zoveelste keer kregen we  dezelfde medaille als 
voorgaande jaren (zonder datum!) om onze nek gehangen, 
al had hij voor Ineke en mij dit jaar wel een speciaal tintje! 
Jammer, dat ook de Tshirts die we kregen weer een copy 
van een copy uit het verleden waren, maar je kunt er heer-
lijk in slapen en ook als poetsdoek voldoet hij prima. 
Tevreden keken we terug  op een dag, waarop weer eens 
duidelijk werd hoe afwisselend ons eiland Voorne is. 
Ik ben en blijf een Rondje Voorne fan! 
                                                                                             
Elly van Buijtenen.              

Politie triathlon  
Vermeldens waardig is ook dat Patrick v.d. Kerkhof op 

zaterdag  14 sept heeft meegedaan aan de kwart politietria-
thlon in een tijd van 2.31.59 uur. 

                       

      

Berichtje van Eddy   
Namens Eddy schrijf ik weer iets voor hem , hij wil jullie 
kenbaar maken hoe blij hij met jullie is ,  hij is vooral heel 
blij met alle bezoeken die jullie bij hem afleggen in Brielle  
En hij heeft enorm genoten toen jullie hem meenamen naar 
Rondje Voorne  
Een hoogtepunt was ook De Buikschuiver met Lea in de 
voortuin bij Eddie (geintje)  

Zie de kaarten op de achtergrond van het bed   

Rondje voorne  

Duo lopers  

Ineke Snijder 4:34:35 

Elly van Buijtenen  Zelfde  

1 e ploeg  

Hans van Meggelen 4:04:41 

Nico Stoop zelfde 

Chris Keller Zelfde  

Ben van Mil  Zelfde  

Karel Timmermans Zelfde  

Klaas Mol 4:25:46  

Leen van Hulst Zelfde  

Roel Schellingerhout Zelfde  

Pia Fase    Zelfde  

Cor van de Ster Zelfde  

2 e ploeg  

3 e ploeg  
Elly van Mil 4:39:42  

Danielle van Mil  Zelfde  

Mia Berwers Zelfde  

Monique Zoutewelle Zelfde  

Jose van Oest Zelfde  

Linda Meyer 5:13:12  

Loes Schellingerhout  Zelfde  

Jeanette van de Pol Zelfde  

Jeanette van Eersel Zelfde  

Carolien Belder Zelfde  

Karin Bakker Zelfde  

4 e ploeg  

Solo loper  

Wout van Wieringen 5:55:16 
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   Beste Brugrunners  
Even voorstellen: mijn naam is Tonnie van Ettinger ook 
wel Plons genoemd. 
De naam Plons weet ik nog niet zo lang, daar ben ik per 
toevalligheid achter gekomen tot iemand zich versprak. Het 
was niet de bedoeling dat ik achter deze naam zou komen. 
Maar eerlijk gezegd vind ik het wel grappig, met name om-
dat ik als zwemjuf actief bent in het Riviera bad te Spijke-
nisse, dus de bedenker is erg origineel.                    

Ik loop al vanaf het begin bij de brugrunners en dat is naar 
schatting dacht ik, 7 jaar en daarvoor ook nog bij de  vere-
niging  Spark.  Nog altijd vind ik het een hele leuke vereni-
ging vooral is het voor elk wat wils. Door mijn werk in het 
zwembad ben ik niet altijd in de gelegenheid om te komen 
trainen, maar meestal probeer ik wel even te komen , of ik 
train dan voor mezelf maar dat is lang niet zo gezellig als 
met de ploeg te lopen 

     
Port Zèlanderun-10 km.               

Hallo Brugrunners,  

Er is mij gevraagd een verslag te schrijven van deze 1e Zui-
dersterloop.  
Na ongeveer 1 1/2 jaar geen wedstrijd te hebben gelopen, 
was dit voor mij het moment om er weer gewoon tegenaan 
te gaan. Het was een warme dag, maar daar waren we aan 
gewend deze zomer. Dus was ons advies; hou het hoofd 
koel en de voeten warm! Voor alle Brugrunners die meede-
den aan deze loop werd het een gezellige  dag en werd  er 
goed gepresteerd. Na het zweten tijdens deze gezonde in-
spanning was het goed vertoeven op het terras, bij het nutti-
gen van een koel drankje. alles was prima geregeld, organi-
satie bedankt.  
Met deze sportieve groep, kan het niet anders dan dat de 
volgende Zuidersterlopen ook een succes worden.  

Sportieve groetjes Karel Oosthoek.  

Wim Kapteyn  M70 51.22 

                                        gecorrigeerde tijd  38.11 

Elly v. Buytenen             V55  

                                        gecorrigeerde tijd   

Ben van Mil                   M45 45.31 

                                        gecorrigeerde tijd  42.40 

Pia van Eersel              V40 51.15 

                                        gecorrigeerde tijd  44.34 

Klaas Mol                       M60 50.26 

                                        gecorrigeerde tijd  41.43 

Leen van Hulst            M60 52.22 

                                        gecorrigeerde tijd  43.07 

Hans van Meggelen    M45 49.31 

                                        gecorrigeerde tijd  46.24 

Aad van de Nieuweland     M55 48.55 

                                        gecorrigeerde tijd  42.19 

Karel Oosthoek           M55 43.17 

                                        gecorrigeerde tijd  37.27 

Wout van Wieringen    M70  56.52 

                                        gecorrigeerde tijd  42.17    

Han Bakker       46.01 

Nico Stoop      48.10 

Kees Ketting      48.35 

Karel Timmermans      52.48 

Astrid v.d. Sluijs     55.13    

Elly van Mil       58.09 

Annemarie Lorsheijd                       58.24  

Ineke Timmermans                   1.08.34  

Por t Zelande  10 Km 
Recreanten 

Namen                                  Tijden 

Resultaten Taxi World Brugrunners 
1e loop Port Zelande  

Namen                                                           Groep  Tijden 


