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Van de voorzitter

Deze zomer konden wij, wat
het weer betreft, niet klagen.
Bij het lopen was het warme
weer niet altijd even lekker,
maar een kniesoor die daar
wat van zei.

Ondertussen is haast iedereen
weer terug van vakantie en
hebben wij weer volle groepen.
Er is dit seizoen weer aan diverse prestatie- en wedstrijdlo-
pen meegedaan met goed gevolg.

Diverse PR’s werden verbeterd. Op naar het winterseizoen!

Het fietsen van de diverse Brugrunners op woensdag gaat
ook goed (af en toe alleen een valpartijtie), andere Brugrun-
ners hebben met goed gevolg de Vierdaagse van Nijmegen
gelopen.

Op 31 oktober hebben wij een Halloweenfeest in de Kanti-
ne. Wij verwachten weer een grote opkomst.

Jammer dat er niemand gereageerd heeft op het stukje van
Pim Brandt. Wij hebben echt extra mensen nodig voor de
diverse activiteiten. Ook hebben we iemand nodig om voor
de dinsdag- en de donderdagochtend de koffie te verzor-
gen. Het kan anders zijn, dat wij een keer met lege kopjes
zitten.

Veel plezier met lopen de komende tijd!

Karin Bakker
P. S. Han en ik willen iedereen bedanken voor de belang-

stelling getoond bij de ziekte van onze dochter Brenda, ge-
lukkig gaat het weer goed met haar.
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5 april was het weer zover, na vele kilometers trainen moch-

ten we weer aan de bak.

7.30 ging mijn wekker, toen ik mijn ogen open deed zag ik

dat het een mooie dag zou worden.

De avond van tevoren alles al klaar gelegd, zodat ik niets

kon vergeten!

Snel een bak yoghurt leeg gegeten en op mijn fiets naar de

metro waar we om 8.45 hadden afgesproken.

Ik was lekker ontspannen dus dat beloofde nog wat.

Bij de metro kwam het al snel op het onderwerp WELK

STARTVAK, ik voelde al gelijk nattigheid ,mijn startnummer

lag nog op de keukentafel .

Als de wiederweerga Eric wakker gebeld, hij heeft het re-

cord aankleden en rijden flink verbeterd {7 min}.

Gelukkig was de metro nog niet geweest en kon ik met de

meute meerijden.

In Spijkenisse dachten we een zonnige dag, aangekomen in

rotje knor was het flink bewolkt en koud.

Dan gaat het hardlopersbloed weer kriebelen want wat

gaan we aantrekken????

Na de nodige kennisen te hebben begroet en Ivonne hij

Patrick te hebben achtergelaten zijn we het start vak in ge-

gaan.

Els was de eerste die een bekende zag, Els roepen naar

Peter maar deze was zo druk bezig die had geen tijd om

terug te zwaaien[Of tien mensen hadden natte voeten]

Het enige grote nadeel in het start vak is, er zijn te weinig
dames toiletten, er zat
dus maar een ding op
met de zeikerds, op je
hurken tussen de me-
nigte.

We hadden nog +/- 5
min.Els ging het eerst
op haar hurken, Gaat
de hele menigte aan-
sluiten terwijl Els op
haar hurken zit, ze
schoof nog net niet met
haar billen over de
straat.

Nog 3 min te gaan en
Els moest nog steeds.
ik had haar nog ge-
waarschuwd om niet te
spetteren,

en ja hoor ik voelde spetters je kan je ong. wel voorstellen

hoe ik stond te gillen ,bleek het onze buurvrouw te zijn die

haar haar nog nat ging maken.

Voor de start is ze niet meer geweest.

Bij de start was ik iedereen binnen twee minuten kwijt, en

ben ik lekker op mijn eigen tempo gaan lopen.

Dit was de relaxte marathon tot nu toe, ik heb er super van

genoten .

Ik kreeg zelfs een compliment van een kennis die me in het

Kralingse bos had gezien dat ik een van de weinige was die




